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ENTREVISTA ANA BEATRIZ BARBOSA SILVA

ofrer de ansiedade mostra
ue ainda somos humanos

PSIQUIATRA LANCA LIVRO SOBRE ANSIEDADE; PARA ELA, APESAR DO
RISCO TRAZIDO PELO TRANSTORNO, A INDIFERENCA E A MAIOR AMEACA

DEBORA MISMETTI
EOITORA-ASSISTENTE DE SAUDE

Enquanto ainda formos an-
siosos, ha esperanca, Para a
psiquiatra carioca Ana Bea-
triz Barbosa Silva, que esta
lancando “Mentes Ansiosas”,
quinto livro de uma série de
obras gue ja trataram de
bullying, psicopatia e deficit
de atencdo, o problema é
quando as pessoas viram as
costas e nao se importam
mais com nada.

U novolivro da médica tra-
ta dos principais transtornos
de ansiedade, passando por
pénico, timidez e estresse
pos-traumatico, detalhando
sintomas ¢ formas de trata-
mento. A obra traz ainda de-
poimentos de pessoas que so-
freram desses problemas

s i

Folha - Que tipo de pesspa é
mais propensa a sofrer trans-
torno de ansiedade?

Ana Beatriz Silva - As mais
perfeccionistas, as gue nao
toleram atrasos, que sao mais
rigidas com os acontecimen-
tos. Essas pesscas sao mais
controladoras e tém mais
chance de sentir ansiedade
em situaches gue as atrasam,
gue fogem do “script”,

Por que um medo normal po-
de virar uma fobia?

Muitas vezes esse medo
estd deslocado e @ relacio-
nado a situacoes de estres-
se. A gente sempre associa
o eslresse ao trabalho, mas
o maior desencadeador de
ansiedade patologica @ o es-
tresse prolongado e afetivo.
Isso inclul estar num casa-
mento ruim, ter uma pessoa
da familia com uma doenca
como Alzheimer, gue vai des-
trocando uma familia.

0 transtorno, na verdade,
vai surgir depois de um ano
& meio, dois. Muitas pessoas,
mesmo vivendo uma situa-
cAo assim, tendem a negar o
problema. Isso pode fazer a
ansiedade se manifestar co-
mo fobia. Ja em quem assu-
me os problemas, o que pode
acontecer € a evolucdo para
depressao ou transtorno de
panico, que causa crises de
sudorese, sensacao de morte,

Mas ha situacbes gue logo de-
sencadeiam transtornos.

0 gue 0corTe NWm espaco
de tempo curlo, como guan-
do alzuém sofre um seques-
fro-relampago, € o esiresse
pas-traumatico.

A pessoa nao quer mais
sair, comeca a ter pesadelos,
flashbacks. Isso surge um
més depois do episodio. Nao
& como panico, gque é relacio-
nado a uma coisa cotidiana,
0 estresse  pos-traumatico
acontece quando vocé vive
uma situacdo que ninguém
estd preparado para viver:
ver alguém se matando ou
um assassinato.

Estamos vivendo uma epide-
mia desse transtorno?

Tem aumentado muito o
nimero de casos. Uma pes-
guisa recente mostra que a
violéncia esld em segundo
lugar entre as preocupagdes
do brasileiro e que 51% ja mu-
daram seus habitos por causa
da violéncia. Cerca de 80%0ja
presenciaram wma cena de
violéncia. Nessas condigbes,
surge a possibilidade do es-
tresse pos-traumatico.

0 mundo estd se adaptando
paraabrigar tantos ansiosos?

Sim. Mas uma das formas
de reagir a esse ambiente é se
tomar indiferente, Um video
que esta rodando a internet
mostra uma menina na China
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sendo atropelada, e ninguém
para. Euma cena dantesca,

O mundo pode estar crian-
do uma populacao de indife-
rentes, e isso & & muito peri-
goso. Adoecer de ansiedade
6 sinal de que somos huma-
ngs, mas que precisamos
mudar algo para sobreviver
com dignidade. Um guarto
da populacao vai desenvol-
ver transtorno. E um nimero
assustador. Isso diz também
gue ndo estamos perdendo
nossa humanidade, Mas, pa-
ra preserva-la, muita coisa
vai ter de mudar.

0 gue da para mudar?
Tentaram nos convencer
de que quanto mais ansioso
voceé &, mais vocé & produti-
vo. Iss0 € uma grande menti-
ra. Estao querendo nos con-
vencer de gue nao dar conta
disso € uma incapacidade, E
preciso ter o minimo de ansie-
dade, Mas nao precisa ficar
"pithade™, com uma sineta
tocando para dizer se cumpri
uma meta. As pessoas preci-
sam se juntar para combater
isso, e também a corrupcio.
Isso funciona como um an-
siolifico para a sociedade,
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RAIQ-X ANA BEATRIZ

Divullgacko

IDADE E ORIGEM
45 anos, nascida no Rio de
langira

FORMACAD

Madica pela Universidade
Estadual do Rio de Janeira ¢
psiguiatra pela Universidade
Federal do Rio de Janein,

LIVROS

"Mentes Perigosas”, sohre
psicopatia, “Mentes ¢
Manias”, entre outros,
publicadoes pela ed. Fontanar

A psiquiatra Ana Barbosa
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05 PRINCIPAIS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

ANSTEDADE, 1, GBI S Ao

£ a preocupacio
excessiva com tudo, um
estado constante de
ansiedade sem motivo
aparente. A pessoa
também sofre sintomas
fisicos, como taquicar-
dia, suor, nauseas,
insgnia e esgotamento

Manilesta-se por meio
das manias: lavar muito
as maos, organizar
objetos de certa manei-
ra. Pensamentos obses-
sivos levam a comporta-
mentos compulsivos, as
manias, gue san uma
tentativa de anular
esses pensamentos
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Vai muito além da
timidez normal. A
pessoa tem necessidade
extrema de aprovagao,
espera ser avaliada
negativamente sempre.
Ela evita situacbes
soclals e sofre s com a
ideda de enfrenta-las

50 os medos excessi- 2 7 i :
vos de insetos, altura, i s f () AT p /e
avido, lugares fechados, . 2 . __/ SAOAARTERNRAR { das pessoas
vomitar, entre muitos A - — j: ! \ 3 L | [ YE&m transtorno
outros. Diante do gue / > RN\ : g ﬂ:;gm“d'
causa a fobia, a pessoa / e ' X - 'HE': et

sofre tremores, falta de ' 5

ar, fica com as mdos

frias ou paralisada

L]
da populagdo
tem uma fobia

Acomete guem passou
por situacdo traumati-
Z-'!lﬂE‘, Como !.I:I*IEF
violéncia, desastres
naturais etc. A pessoa
fica revivendo constan-
temente o episbdio, em
forma de flashbacks ou
pesadelos, por exemplo

Fonde; "Mentes Anplosas”

Vira translorno gquando
epistdios de atagues de
panico s@ tornam
frequentes. Entre os
sintomas est3o palpita-
ches, suar intenso,
tremores e falta de ar.
0s atagues duram cerca
de &0 minutos cada um




